半 尺 精 仿 


事 合 放下 5 且 风 于 末 
喜 卸 柬 忌 动 桂 新 志 


生活 至 今 的 那个 日 子 ， 再 也 回 不 去 了 . . . 


中 虽 呈 芭 柠 关 由 E 
讼 ”办 中 圳 其 咪 赴 
中 了 29UESESNANESES 
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莱 浅 呈 州 季 钙 忌 党 首相 本 
镁 、 寺 罚 蛤 坚 届 倒 冰 可 
牢 必 震 沽 人 ” 滋 攻 长 授 禾 
人 PE 
涨 盯 秘 虽 营 糙 安 严 撕 关 


翅 尘 茎 民 理 必 圭 扰 … 
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1 臣 呈 肯 党 定 寺 息 冰 杜 划 规 
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以 汉 避 局 二 
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亚 巡 涅 账 要 民 -和 关 罚 内 蔷 冰 棱 
区 骸 亚 浴 次 粘 呈 发 下 人、 苹 冯 
誉 迟 呢 年 赂 兰州 迎合 将 窜 全 
浆 儿 后 呀 时 法 电 允 下 相册 二 
罚 糙 轩 妆 嵌 芭 党 上 - 长 多 地 习 

疙 七 强 冰 芝 考 筷 


瓶 罕 刺 外 只 慰 划 有 半山 蚂 各 
CSS se 
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问世 ' 刀 志 下 汪 
王 还 闻 听 燥 


dm mm 
“~ 妊 其 翌 


从 伯 各 画 共 
祭 歌 寺 评 区 


上 


问题 简 述 如 下 
一 人 工作 上 ， 和 我 同期 的 美 编 同 事 突 然 


薪水 比 我 多 ， 造 成 我 心 存 欠 节肢 请 示 两 
人 是 否 击 ' 相 吹 22 


三 、 工 作 上 = 我 何 的 " 央 组 车 对 我 和 美 编 


同事 差别 待遇 六 请 示 三 合生 有 因果 2? 
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伟 地 党 -由 中 窗 思 次 
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邵 
| 


了 了 演 亿 


还 
下 


障 带 得 走 。 望 你 能 参 


2 至 -一 一 一 全 


有 一 的 二 不 国光 关 的 同 呈 及 小 组 区 的 但 恨 
但 在 菜 二 天 鳞 社 图 的 彩 伴 们 齐 论 这 件 问 题 时 二 突然 
问 感 本 了 三 件 真 相 忆 说 是 攻 记 就 是 上 全 定 ) 汪 丰 
麻 说 呢 2 


因 海 这 个 因 腰 委 例 中 心 次 编 同 井 前 至 世 吃 天 高 ， 被 
前 至 世 的 久 组 长 侵占 下 地 江 当 时 她 由 用 到 不 公平 的 
章 遇 于 但 来 到 现世 玉 和 后 天 区 遇 下 小 组 其 玫 当 初 妨 林 
遍 转化 成 福 报 显现 了 


一 一 一 NA 
学 习 笔 记 本 

法 语 :了 这 世 没 有 下 来世 有 ， 世 半 福 报 基 中 修 |。 

第 花 7 好 多 时 间 硕 侈 、 计 较 ， 什 么 也 沪 得 到 ， 把 这些 烦 赠 都 当 作 

压 缚 ， 把 时 间 花 在 检讨 自己 ， 让 自己 成 展 ， 得 到 的 是 三 童子 。 且 

现在 这 关 通 未 了 ,下井 子 再 才 二 火 明 是 通用 了 襄 用 证 这 是 佛 艺 

节 的 考验 。 

鲍 条 弥 不 聚 ， 人 中 人 之 问 的 缘分 本 来 就 是 复 厅 的 ;缘分 不 论 是 好 

是 壕 ， 重 要 的 是 断 缘 、 增 善 缘 。 修 行 ， 顾 名 思 闵 不 就 是 修正 自 
己 ， 随 时 随地 的 检视 自己 、 改 正 自 己 ， 和 用 论 是 行为 、 思 起、 心 念 
. 等。 人， 有 禾 同 的 苦 ， 我 们 要 学 会 总 翡 ， 才 能 更 善待 每 个 人 。 


人 


常 隐 大 家 说 : 

[应 扰 所 住 而 生 其 心 、 
[ 遇 去 心 不 可 得 、 现 在 心 
不 可 得 、 未 来 心 不 可 得 1 
让 我 们 来 写 写 课题 吧 ! 
1. 如 何 把 烦 悟 降伏 下 去 ? 


| 2 你 曾经 有 烦 懂 吗 ?怎么 
让 理 烦 恪 ? 


如 何 把 烦 懂 降伏 下 去 ? 


| 应 扰 所 住 而 生 其 心 


不 要 住 心 。 不 要 将 你 意 
的 事 放 在 心 上 。 


人 


曾经 有 烦 恪 吗 ? 
怎 床 处 理 烦 懂 ? 


， 也 
就 无 需 处 理 。 


， 控制 不 住 


陡 


不 过 . .. 心 ， 有 时 候 
会 乱 飞 耶 ， 控 制 不 住 


乱 屎 时 ， 自 己 要 马上 观照 


WP 


所 以 烦 属 不 要 持 在 
> 恒 别 再 胡 思 乱 


想 ， 筷 记 它 
一 切 都 是 幻影 ， 一 场 萝 


心 量 小 ， 是 不 是 因为 
侍从 我 由 上 而 阿 ， 


心 量 小 ， 是 不 是 因为 
心 住人 我 1 上面 阿 ? 


答对 了 ! 


因 条 我 相 ， 把 自己 缩小 到 没 
有 我 ， 心 量 就 变 大 了 


